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“Estrategia entre pares”

Fecha: FEBRERO - MARZO - ABRIL 2022

Lugar: 9 IED de la localidad de Bosa

Nombre de la actividad: Informe estrategia entre pares
Facilitadores: Equipo proyecto 1746 Bosa cuida y protege

INTRODUCCION

Dando continuidad al andamiaje del nuevo contrato social y ambiental con el que se busca
construir la Bogota del siglo XXI y hacer de esta la capital de los colombianos, productiva, con
inclusidn social y politica, con igualdad de oportunidades para las diferentes comunidades, el
proyecto 1746 “Bosa Cuida y Protege de Alcaldia Local de Bosa, gestiona los esfuerzos
institucionales para la prevencién de todo tipo de violencias, abarcando comunidades en riesgo y
vulneracidn de sus derechos.

Esta linea de accién busca fomentar el ejercicio de los derechos sexuales y derechos
reproductivos a través de la participacion de nifios y nifias de los 6 a los 13 afios abarcando temdticas
de prevencidn de abuso sexual, autoproteccidén, reconocimiento del cuerpo entre otras vy
adolescentes y jovenes entre los 14 y 18 afos, con el fin de prevenir la violencia intrafamiliar y
sexual, la maternidad infantil, disminuir los indices de maternidad y paternidad tempranas en Bosa,
y los embarazos no deseados desde un enfoque diferencial y de género, a través de la
implementaciéon de metodologias extraidas de manuales y talleres, (teniendo en cuenta manual,
herramientas, kit y virtualizacién de los contenidos en las plataformas) para el trabajo de la
sexualidad con nifias, nifios, adolescentes y jovenes la estrategia “Entre Pares”, orientados por la
SDIS.

Esta estrategia que se desarrolla en diferentes IED de la localidad de Bosa, debidamente
seleccionadas de acuerdo con la priorizacidn que se basa en los indices de violencia intrafamiliar y
sexual, reportados por las instituciones educativas, a través del sistema de alertas de la SED- 2020,
y por las alertas tempranas emitidas por la Defensoria del Pueblo y la Personeria Distrital. La
estrategia busca que sus participantes adquieran conocimientos en temas de sexualidad que les
permitan ser una fuente de informacién para otros adolescentes y jévenes, previniendo cualquier
tipo de violencia de género, violencia sexual y la toma de decisiones informadas, auténomas, libres
y conscientes sobre su sexualidad.

De esta manera, “Entre Pares” propone formar a adolescentes y jovenes mediante
actividades ludicas y pedagdgicas en temas de sexualidad y prevencién de violencias, para que
puedan hablar y trasmitir conocimientos a sus pares y para que las familias: padres, madres y
cuidadores-as, fortalezcan sus competencias, saberes y habilidades, para orientar de una manera
asertiva a este grupo poblacional.
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METODOLOGIA

En principio, el proyecto 1746 Bosa cuida y protege, para realizar el abordaje de la estrategia
entre pares perteneciente al componente Ill de ejecucidn, realizé la seleccién de las diferentes IED
de la localidad a las cuales beneficiaria con el proceso formativo. En este orden de ideas, fueron
diez (10) las Instituciones seleccionadas de acuerdo con, el mayor indice de casos de violencia
intrafamiliar y sexual reportados al sistema de alertas de la secretaria de educacion distrital SED.
Con base en estos indicadores las Instituciones seleccionadas fueron:

1. Nuevo chile

2. Motorista

3. Fernando Mazuera

4. Bosanova

5. Ciudadela de Bosa

6. El porvenir sede B

7. Carlos Pizarro ledn Gomez
8. Alfonso Lépez Michelsen
9. Villas del progreso

10. Orlando Higuita

La lista anteriormente referenciada, indica las IED, seleccionadas. Todas, con igual incidencia
para la realizacidn de los procesos. Cabe aclarar que en la ultima instituciéon Orlando Higuita, no se
llegd a acuerdos, para consolidar el cronograma respectivo y aunque solicitaron un tiempo para la
toma de esta decisidon, no permitieron la realizacion de los procesos. Por ende, se descarté la
ejecucion alli, e igualmente, ya se venia avanzando con los procesos en los otros colegios.

El siguiente paso, después de la seleccidn de las IED, fue el acercamiento de apertura y
acuerdos, entre el proyecto 1746 Bosa Cuida y Protege, desarrollado por la Alcaldia Local de Bosa
y cada una de las instituciones educativas, proceso que se llevd a cabo a través del oficio
debidamente firmado por la alcaldesa local la Dra. Lizeth Gonzalez Vargas, dando a conocer el
interés de realizar el proceso de formacién de la estrategia entre pares, por parte de los
profesionales sociales, adscritos al proyecto.

Las cartas enviadas previamente al correo de cada institucion educativa, fueron
posteriormente socializadas con integrantes del equipo Bosa cuida y protege, quienes formalizaron
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y finalizaron la mediacién para el inicio de las jornadas, asi mismo, fueron los encargados de la
consolidacion de cronogramas, acorde a los tiempos pactados con las instituciones.

Una vez concretado con las instituciones los cronogramas, se les socializaron los
documentos metodolégicos de acuerdo con los parametros establecidos por la Secretaria de
Integracion Social-SDIS, para el desarrollo de la estrategia entre pares, dirigida a los siguientes
grupos poblacionales:

o Nifos y nifias de 6 a 9 afos

e Nifos y nifias de 10 a 13 afios

e Adolescentes de 14 a 17 afios

e Padres, madres, cuidadores y cuidadoras de 18 afios en adelante.

Cada grupo poblacional conté con su documento temdtico de enfoque de acuerdo a su
rango de edades. Asi mismo, las metodologias de abordaje y refuerzo. Cabe mencionar que el
proceso, bajo la modalidad de taller, de la estrategia Entre Pares, consta de una intensidad horaria
de 16 horas, las cuales por cuestiones pedagdgicas se dividié en 8 sesiones de 2 horas cada una. De
igual manera, el taller para los adolescentes de 14 a 17 afios agregaba 3 sesiones adicionales para
un total de 11 sesiones con el mismo modelo de 2 horas por sesién. A continuacion, se presentan
los diferentes temas por sesién y grupo poblacional de la estrategia entre pares socializado con las
instituciones.

6 a 9 aios
Sesiéon | Horas Tematica
1 1.30 a2 horas | Me reconozco
2 1.30 a2 horas | iTu cuerpo es tuyo, de nadie mas!
3 1.30 a2 horas | Mi cuerpo cambia
4 1.30 a2 horas | Mi autopercepcion positiva
5 1.30 a2 horas | Tenemos los mismos derechos
6 1.30 a2 horas | No es culpa mia
7 1.30 a2 horas | Todos para uno y uno para todos
8 1.30 a 2 horas | Recordando aprendo
10 a 13 afios
Sesion | Horas Nombre
1 1.30 a2 horas | Generando un clima de confianza

2 1.30 a 2 horas | Conociendo y reconociendo mis derechos
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3 1.30 a 2 horas | Mi autopercepcion positiva

4 1.30 a2 horas | Lo buenoy lo malo del amor

5 1.30 a2 horas | iNo es culpa mia!

6 1.30 a2 horas | La familia y su diversidad

7 1.30 a 2 horas | Mis redes de apoyo

8 1.30 a 2 horas | Identificar lo aprendido
14 a 17 aiios

Sesiéon | Horas Nombre

1 1.30 a2 horas | Descubriendo liderazgos

2 1.30 a2 horas | Lideres enfocados

3 1.30 a2 horas | Género y estereotipos de género

4 1.30 a2 horas | Derechos sexuales y reproductivos

5 1.30 a 2 horas | Tomando decisiones para construir mi vida

6 1.30 a2 horas | Liderando en mi territorio

7 1.30 a 2 horas | Autonomiay prevencién de la paternidad y maternidad temprana

8 1.30 a2 horas | Prevencion de infecciones de transmisidon sexual y anticoncepcidn

9 1.30 a2 horas | Amor joven

10 1.30 a2 horas | Redes sociales

11 1.30 a2 horas | équé aprendimos de la experiencia?
Padres, madres, cuidadores y cuidadoras

Sesiéon | Horas Nombre

1 1.30 a2 horas | La empatia como base de todo proceso.

2 1.30 a2 horas | Reflexiones por una vida libre de violencias.

3 1.30 a2 horas | Reconocimiento de los Derechos de NNA

4 1.30 a2 horas | Previniendo la violencia en casa

5 1.30 a2 horas | Hablemos de género

6 1.30 a2 horas | No ala violencia de género

7 1.30 a2 horas | Rutas de atencién

8 1.30 a2 horas | Paternidad y maternidad afectiva

De todo el proceso, se pueden tener cifras de la poblacién alcanzada a través de la estrategia

entre pares, por cada uno de los grupos poblacionales y en total, en la siguiente tabla se muestran

dichos numeros.
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N | GRUPO POBLACIONAL Cantidad sumada de las IED Total de
1 | Nifios y nifias de 6 a 9 afios 352 poblacién
2 | Nifios y nifias de 10 a 13 afios 348 abordada
3 | Adolescentes de 14 a 17 afios 307 1321
4 | Padres, madres, cuidadores/as 314

El alcance socializado cumple las expectativas por parte del proyecto en cuento a la
poblacién beneficiaria del proceso entre pares en las instituciones de la localidad.

Aplicacién de Instrumentos pre y post:

Antes de iniciar los procesos en cada uno de los cursos asignados por las instituciones para recibir
la estrategia, se realizé la debida aplicacién y diligenciamiento del documento pretest. Con este
instrumento, los/as estudiantes y padres/madres, expresaron sus presaberes respecto a las
temadticas que brindaria la estrategia. Esto permite medir los procesos y su efectividad, contrastado
con los documentos post test, que se aplicaron a algunos grupos con los que se logré adelantar el
proceso y con quienes participaron de manera permanente en el desarrollo, cuyos resultados seran
sistematizados, para verificar el impacto de la estrategia en territorio.

Es necesario mencionar que, si bien, en todos los grupos se aplicd el pretest, no en todos
los grupos se pudo aplicar el post test debido a interrupciones de cronograma por parte de la
instituciones y finalizacidén de ejecucion por parte del proyecto en la presente vigencia. Sin embargo,
de los grupos en los que mas se avanzo se pudo desarrollar la aplicacién del post test.

En este orden de ideas, se justifica el nUmero de pre y post test aplicados por cada grupo
poblacional, de acuerdo con la seleccién de una muestra escogida de forma aleatoria por parte de
los/as facilitadores/as, que representa a la totalidad del grupo para generalizar resultados
cuantitativos. Por otra parte, los resultados cualitativos se obtuvieron a través de la observacién
por parte de los/as facilitadores/as en cada sesion y lo cual se relacionara en los informes de analisis
de resultados,

Por ultimo, se espera de la aplicacién de los pre y post test, resultados satisfactorios en
alcance de formacion, que la informacion brindada, sea efectiva, positiva, de impacto social y
educativo. Con esto, se espera que el proyecto 1746 Bosa cuida y protege siga fortaleciendo la
prevencion de violencias de todo tipo y la gestion de entornos protectores y territorios seguros.
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A continuacidn, se presenta una tabla por institucion con la informacién requerida.

1 AS DEL PROGRESO

GRUPO POBLACIONAL NUMERO SESION PRE TEST POS TEST
Nifios y nifias de 6 a 9 afios 39 7/8 10 10
Nifios y nifias de 10 a 13 afios 42 7/8 10 10
Adolescentes de 14 a 17 anos 42 8/11 10 10
Padres, madres, cuidadores/as 70 6/8 15 15

PORVENIR SEDE B

|

GRUPO POBLACIONAL NUMERO SESION PRE TEST POS TEST
Nifios y nifias de 6 a 9 afios 38 5/8 10 10
Nifios y nifias de 10 a 13 afios 43 5/8 10 10
Adolescentes de 14 a 17 afios 42 6/11 10 10
Padres, madres, cuidadores/as NA NA NA NA

GRUPO POBLACIONAL NUMERO SESION PRE TEST POS TEST
Nifios y nifias de 6 a 9 afios 36 5/8 10 10
Nifios y nifias de 10 a 13 afios 37 5/8 10 10
Adolescentes de 14 a 17 anos 13 9/11 10 10
Padres, madres, cuidadores/as 20 6/8 5 5

|

GRUPO POBLACIONAL NUMERO SESION PRE TEST POS TEST
Nifios y nifias de 6 a 9 afios 34 7/8 10 10
Nifios y nifias de 6 a 9 afios 35 7/8 10 10
Nifios y nifias de 6 a 9 afios 32 7/8 10 10
Padres, madres, cuidadores/as 9 1/8 2 NA
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CIUDADELA DE BOSA

|

GRUPO POBLACIONAL NUMERO SESION PRE TEST POS TEST
Nifios y nifias de 6 a 9 afios 13 6/8 5 5
Nifios y nifias de 10 a 13 afios 29 6/8 10 10
Adolescentes de 14 a 17 afos 40 8/11 10 10
Padres, madres, cuidadores/as 54 2/8 10 NA

BOSA NOVA

|

GRUPO POBLACIONAL NUMERO SESION PRE TEST POS TEST
Nifios y nifias de 6 a 9 afios 36 2/8 10 NA
Nifios y nifias de 10 a 13 afios 40 2/8 10 NA
Adolescentes de 14 a 17 afios 37 2/11 10 NA
Padres, madres, cuidadores/as 32 4/8 10 NA
7 FERNANDO MAZUERA

GRUPO POBLACIONAL NUMER SESION PRE TEST POS TEST

(0]
Nifos y nifias de 6 a 9 aios NA NA NA NA
Nifios y nifias de 10 a 13 afios 58 1/8 10 NA
Adolescentes de 14 a 17 afios 20 1/11 5 NA
Padres, madres, cuidadores/as 127 1/8 15 NA

GRUPO POBLACIONAL NUMERO SESION PRE TEST POS TEST
Nifios y nifias de 6 a 9 afios 34 6/8 10 10
Nifios y nifias de 10 a 13 afios 35 6/8 10 10
Adolescentes de 14 a 17 anos 39 7/11 10 10
Padres, madres, cuidadores/as NA NA NA NA
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9 CARLOS PIZARRO
GRUPO POBLACIONAL NUMERO SESION PRE TEST POS TEST

Nifios y nifias de 6 a 9 afios 20 5/8 5 5
Nifios y nifias de 10 a 13 afios 30 6/8 10 10
Adolescentes de 14 a 17 afios 35 8/11 10 10
Padres, madres, cuidadores/as NA NA NA NA

Conclusiones

Se evidencia el cumplimiento de la meta conforme a la cantidad de personas con las que se
esperaba llevar el proceso pedagdgico de la estrategia entre pares, pues se tenia estimado 1000
nifios, nifias, adolescentes y jovenes y 200 padres y madres de familia. Sin embargo, el proceso
estaba estipulado para finalizar en la sesién numero 8 con padres, madres, cuidadoras y cuidadores
y con NN de 6-13 afios, y en la sesién numero 11 para los/las jévenes y adolescentes.

El nimero de sesiones se vio afectado por eventos que surgieron en los meses desde febrero
hasta mayo, por ejemplo, retrasos en el inicio de las actividades debido a la firma de oficios y a
documentos que exigian algunos colegios. Una vez iban avanzando las sesiones en los colegios,
algunos aplazaban fechas u horas por temas pedagdgicos que se presentaban ocasionalmente,
eventos civicos como manifestaciones entre otras, que impedian el desarrollo de la sesién.

Hacia el final de los encuentros, se optd por implementar dos (2) sesiones en una sola y asi
lograr que las actividades programadas se realizaran en su totalidad, no obstante, esto no obtuvo el
resultado esperado debido al cruce con otras actividades del proyecto.

Por otro lado, a pesar de los percances en cuanto a tiempos y finalizacién de los talleres, se
observa una adherencia de aprendizaje en los estudiantes, evidenciado en el cambio
comportamental entre la sesién 1y la sesion final.

Se considera algunos temas que fueron de mayor aprendizaje para la poblacién como los
prejuicios y estigmas de género, tanto para los nifios y nifias de 6-9 afios, de 10-13 afos,
adolescentes y jovenes de 14-18 afios como para los padres y madres de familia. Esto es evidente
en los comentarios finales como “los colores no tienen género”, “los juegos no tienen género”, entre
otros.

Otro tema importante que se destaco en los talleres fue los derechos de nifios y nifias, pues
ni los padres y madres de familia, ni los NNA tenian conocimiento sobre cuales eran sus derechos o
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los de sus hijos, incluso, dieron cuenta de que se les estaban vulnerando o los padres los vulneraban
de alguna forma u otra.

Finalmente, se obtuvo comentarios positivos respecto a los talleres, ya que en ellos podian
aprender cosas nuevas, reforzar conocimientos y dejar a un lado estigmas y tabues que tiene la
sociedad. Varios participantes, entre estudiantes y mayores de edad, pidieron seguir realizando los
talleres para toda la comunidad estudiantil incluyendo padres y madres sugiriendo acortar los
tiempos y sesiones.

Se espera, al sistematizar la informacion del pre y el post test, obtener informacién mucho
mas precisa, sobre la aprehensién de conceptos y manejo de temas importantes como las rutas de
atencién y la desnaturalizacidn de algunos entramados individuales y colectivos, que se pueden dar
alrededor de estos temas.

Proyeccion
e iQué hacer con las sesiones faltantes?

Se da por sentado que, desde la direccién del proyecto, a través de la profesional que ejerce
la formulacion y supervisién del mismo, se establecieron unas fechas de finalizacidn del proceso de
ejecucién, respondiendo a los tiempos juridicos del operador que acompafia la realizacion del
Proyecto 1746 Bosa Cuida y Protege, la cual se establecié para mediados del mes de mayo.

Dicho, argumento, afiadido, a las variables de reprogramacién de agenda o cronograma por
parte de las instituciones, interfirid en los cronogramas y no se alcanzé el 100% del proceso en
ninguna institucion, esto llevd a la planificacién de la estrategia de fortalecimiento y finalizacion del
proceso denominada: “Lideres enfocados en la transformacién de una juventud libre de violencias”
de esta manera se da por finalizado el proceso.

e iQué hacer con los colegios que no se pudo avanzar?

Con las instituciones que solo se pudieron realizar menos de tres sesiones, se propone por
parte de los/as encargados/as de la ejecucion de la estrategia en territorio, que para la proxima
vigencia se retome la relacién con las instituciones y poder llevar a cabo el proceso de manera
completa, teniendo en cuenta los ajustes necesarios de cronograma y contemplando variables para
gue haya mayor asertividad.

Anexos

e Anexar Excel de seguimiento a colegios actualizado



